
FORMATION 

OUTILS TRANSPERSONNELS AU COEUR DES SEANCES THERAPEUTIQUES 

INDIVIDUELLES 

Modules coanimés par : 

Arnaud Touffet 

Psychopraticien Transpersonnel, Hypnothérapeute Ericksonnien 

Transpersonnel, Initiateur et formateur du Voyage Chamanique 

TranspersonnelTM et de l’Exorcisme TranspersonnelTM, Certifié Grof 

Legacy Training en Respiration Holotropique. 

06 09 71 22 07  atouffet@orange.fr 

39 rue Gazan 75014 Paris 

 

Nathalie Kreja-Largouët  

Psychopraticienne spécialisée en analyse transgénérationnelle, 

Sophrologue RNCP, Hypnothérapeute des traumatismes,  

Art-thérapeute 

O6 50 09 15 09  nkltherapies@gmail.com 

Site :   https://www.nkl-therapies.com 

Formation en 4 regroupements expérientiels de 5 jours pour offrir des outils Transpersonnels aux 

spécialistes de l’accompagnement thérapeutique au cœur de leurs séances individuelles. 

Module 1   Psychologie Transpersonnelle et Transgénérationnelle           Du mardi 5 au samedi 9 avril 2022 

Comprendre et aborder le Transgénérationnel en replaçant un sujet dans la globalité de son histoire 

familiale. Réalisation et analyse du Génosociogramme ; programmations inconscientes ; reconnaissance et 

compréhension d’un secret, d’une crypte, d’un fantôme ; étude des conséquences des traumatismes 

transgénérationnels et systémiques ; deuil et ses complications en Transgénérationnel ; relation à 

l’argent ; guérir son arbre généalogique. 

Module 2   Symbolique du Tarot                      Du mardi 31 mai au samedi 4 juin 2022 

Apprendre à se servir du tarot comme support thérapeutique à travers ses dimensions symboliques et 

philosophiques. Après l’étude des symboles des arcanes des Tarots comme une voie tracée vers la connaissance 

des archétypes présents en nous, il vous sera proposé des tirages simples s’inscrivant facilement dans les séances 

thérapeutiques. Nous vous proposerons par extension, des exercices d’aide à la symbolisation de la souffrance 

et à la connaissance de soi. 

Module 3   Voyage Chamanique TranspersonnelTM VCT 1ère partie   

          Du mardi 27 septembre au samedi 1er octobre 2022 

Apprendre à accompagner une transe chamanique sans tambour en séance thérapeutique au travers du 

Voyage Chamanique TranspersonnelTM VCT. Découvrir la diversité des territoires spirituels afin de répondre 

aux demandes de ressources et de compréhension comme les voyages dans notre Temple intérieur à la 

rencontre de notre animal Totem qui n’est autre que notre âme, Voyages dans notre Transgénérationnel à la 

visite de l’arbre des hommes ou des femmes de notre lignée, Voyage Prénatal de notre conception à notre 

naissance, Régressions à la rencontre de nos enfants intérieurs ou de nos Vies passées, contact avec nos 

défunts… 

Module 4   Voyage Chamanique TranspersonnelTM VCT 2d partie  Du mardi 15 au samedi 19 novembre 2022 

Cette seconde partie du VCT nous fera voyager dans les hauts territoires des trajectoires de l’âme et nous 

apprendra les nettoyages d’égrégores, d’implants, des appareillages d’abductés et la pratique de l’Exorcisme 

TranspersonnelTM. 

La formation complète sera validée par 2 jours de certification lors du dernier regroupement 

mailto:nkltherapies@gmail.com


 

LE LIEU 

Les regroupements se tiendront à GOLFE JUAN (06) près de 

Cannes, dans une villa belle époque de 1900 à 8 mn à pied 

de la plage, avec piscine chauffée et terrain de boules à 

disposition des participants.  

La restauration pourra se faire sur place pour celles et ceux 

qui souhaitent cuisiner leur déjeuner et dîner ou dans le 

village ou au port où il y a de nombreux restaurants à 5 mn 

à pied. 

 

 

L’ACCES 

En avion : aéroport de Nice, second aéroport de 

France après les aéroports de Paris. Les prix sont 

très bas EasyJet Paris <=> Nice entre 30 et 40 € du 

vol, Air France entre 45 et 80 € du vol. Navette quai 

3 pour prendre le bus 250 Aéroport Nice <=> La 

Poste Golfe Juan à 8mn à pied de la villa  

En train : TGV jusqu’à Cannes puis TER jusqu’à 

Golfe Juan à 8mn à pied de la villa. 

En voiture : Autoroute tout du long, sortie Antibes. 

Possibilité de stationnement dans la villa et à 

proximité. 

 

LES LOGEMENTS 

Petits hôtels et Airbnb à 10mn à pied tout autour de la villa. 

 

LA PARTICIPATION 

Pour un engagement à participer aux 4 modules :  

125 € de la journée de formation, payable à chaque regroupement, soit 4 x 625€ par participant. 

 

Possibilité de participation pour 1 ou 2 modules :  

190 € de la journée de formation, payable à chaque regroupement.   

 

Votre inscription sera effective après un entretien avec Arnaud Touffet ou Nathalie Kreja-Largouët et à réception de 

votre bulletin d’inscription accompagné d’un chèque d’arrhes de 250 €. En cas de désistement moins de 10 jours 

avant le début d’un module, votre acompte sera acquis. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
INSCRIPTION Outils Transpersonnels :      Les 4 modules    Le module N°………….…&…….….….. 

NOM : …………………………………………….…….. Prénom :……………………………….………………….. Date naissance :…………………………… 

Adresse :……………………………………………………….………………………… CP ………………… VILLE………………..…….……………………………….. 

N° Tél portable ……………………..……………………………… @mail …………………………….……………………………………………………………………  
 
Signature : 


